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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRENI MICHAELA 

Indirizzo  VICOLO CELESTE N 8, CASTIGLION FIORENTINO  52043 AREZZO 

Telefono  3391109494 

E-mail  frenimichaela@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita e luogo  10-02-1977 IN AREZZO 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Titolo della qualifica rilasciata Diploma Superiore e “anno integrativo” anno 1995 

Rspp, moduli A,B,C, settori Ateco 3,4 anno 2007 
RSGQ-RVISGQ- Responsabile Sistemi di gestione Qualità  / 
attestazione di Responsabile delle verifiche ispettive Qualità  anno 2011 
RSGSL- Responsabile del sistema di gestione per la sicurezza ( in attesa di esame accreditante le 
competenze) 
Formatore qualificato SSL, anno 2013 e secondo trienno dal 2106 
Rspp, moduli B 6 e 9 anno 2015 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Pedagogia, filosofia,psicologia , indirizzo biologico per l’anno integrativo 
Nozioni sul Tu 81/08,valutazione dei rischi, valutazione di macchinari e attrezzature…..  
ISO 9001: 2008 
Ohsas 18001: 2008  
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto Magistrale “ Giovanni da Castiglione” Castiglion Fiorentino 
Università di Perugia, facoltà di Ingegneria 

 CSQA, Centro di formazione ( valevole anche come aggiornamento RSPP) 
Omnia Professional Adivor srl 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

50/60 
82 esame ISO 
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-Aggiornamenti formativi effettuati : 
                                                        MAGGIO 2008 Università di Perugia, facoltà di Ingegneria 
                                                         Durata 12 ore , argomenti    : 
“ Le novità del T.U. , interazione tra Titolo IV e lavori pubblici,     la Direttiva macchine  2006/42/CE” 
                                                        NOVEMBRE 2008 Università di Perugia, facoltà di Ingegneria 
                                                         Durata 8 ore , argomenti    : 
“ Audit della documentazione del DVR e valutazione del rischio Contratti di Appalto ” 
                                                        MAGGIO 2009 Università di Perugia, facoltà di Ingegneria 
                                                         Durata 7 ore , argomenti    : 
“ Pianificazione del sistema per la gestione della prevenzione e protezione, coordinamento, consulenza e controllo” 
                                                        GIUGNO 2010 CFSE,Scuola edile di Arezzo, 
                                                         Durata 28  ore , argomenti    : 
“ Addetto, Preposto, montaggio, smontaggio e trasformazione di ponteggi ” 
                                                         DICEMBRE 2010  USL n 8 di Arezzo , 
                                                         Durata 2  ore , argomenti    : 
“Prevenzione dalle cadute dall‘alto nei cantieri edili ” 
                                                         NOVEMBRE  2013  CFSE,Scuola edile di Arezzo,, 
                                                         Durata 16 ore , argomenti    : 
“Addetto alla conduzione di escavatori idraulici,pale  caricatrici frontali e terne ” 
                                                         DICEMBRE  2013  Università di Perugia, facoltà di Ingegneria 
                                                         Durata 24ore , argomenti    : 
“Qualifica formatori ssl valido anche come aggiornamento RSPP” 
                                                           APRILE   2016  Scuola edile di Arezzo, CSFE, Via da Palestrina n 8, Arezzo 
                                                         Durata 16 ore , argomenti    : 
“Corso per CSP-CSE” 
                                                          MARZO  2016  Scuola edile di Arezzo, CSFE, Via da Palestrina n 8, Arezzo 
                                                         Durata 12 ore , argomenti    : 
“Corso per addetti alla progettazione Linee Vita” 
 
                                                             MARZO  2018  Confraternità misericordia 
                                                         Qualifica    : 
“Soccorritore avanzato di secondo livello ” 
                                                             APRILE 2018  VVF 
                                                         Qualifica    : 
“Addetta antincendio rischio alto” 
 
 
                                                         MARZO  2018  Scuola edile di Arezzo, formazione tecnici CPT 
                                                         Durata 11 ore , argomenti    : 
“MMC e rischio stress correlato” 
                              OTTOBRE 2018  Scuola edile di Arezzo, formazione formatori e RSPP 
                                                         Durata 24 ore , argomenti    : 
“rischi da macchinari /attrezzature, spazi confinati e lavoro in quota 
 
                                                           GIUGNO 2019  BUREAU VERITAS, valido anche come aggiornamento RSPP 
                                                         Durata 24 ore , argomenti    : 
“auditor/lead autitor 45001:2018” 
 
 
                                                       

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Esperienza professionale  
  

Date 10/12/2000 al 30/10/2006, dal 16/05/07 al 10/10/07, 
10/10/07 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Artigiana, Scenografa,  
Libera professionista RVISGQ-RSGQ-RSPP, specializzata nella sicurezza nei luoghi di 
lavoro e docente sulla sicurezza e nella qualità aziendale 

Principali attività e responsabilità Titolare azienda artigiana “L’Arte del Vetro”, Scenografa,  
Libera professionista ,RVISGQ-RSGQ-RSPP RSGSL, specializzata nella salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro / docente sulla salute e sicurezza e nella qualità aziendale 
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

L’Arte del Vetro , Via Guelfa n 65, Cortona, Arezzo,  
Ventaclub,  
Martini srl Unipersonale,Via Asmara n 3, 52100, arezzo 
 Biodomus Archi Tek srl,Via largo 1° Maggio, 52100, Arezzo 
 CFSE,Scuola edile di Arezzo, Via G. da Palestrina , 52100, Arezzo 
 C.D.A Consorzio Ditte autonome,Via Genova n 27/a, 52100, Arezzo 
ESYS GROUP srls, Piazza Pertini n 4, Cortona Camucia, Arezzo 
CO.TE.CO, sedi di Arezzo e Prato 

Tipo di attività o settore 

 
 

attualmente RSPP presso Scuola edile di Arezzo 
Socia ESYS GROUP srls, Piazza Pertini n 4, Cortona Camucia, Arezzo RSPP per conto 
Esys presso 

  Co.Te.Co srl. Sedi di Prato e Arezzo. 
MB elettronica srl sede di Camucia e cortona fino al febbraio 2017; 
 Rspp per conto OASI Consulting srl presso le aziende;  
Iclo srl sede di Arezzo ; M.C.M srl , Green Service srl , fino al dicembre 2017 
Rspp per conto Agenzia Etrusco srl presso le aziende;  
Arezzo Multiservizi srl di Arezzo. 

 
 
 
 
 
 
ESPERIENZA COME DOCENTE  
 

Da GIUGNO 2017 ad oggi Docente corsi lavoratori rischio basso, medio alto , Rspp per DL , corso trattori ,ponteggio 
e altre attrezzature in varie edizioni   organizzati da AGENZIA ETRUSCO 
Da MARZO 2016 ad oggiDocente CSE-CSP  , CSFEscuola edile di Arezzo              
Dal 2009 ad oggiDocente corsi Antincendio rischio basso e medio per conto di Omnia srl, CSFE e Esys Group 
Da GIUGNO 2016 ad oggiDocente corsi lavoratori rischio basso , Rspp per DL , corso trattori  varie edizioni   
organizzati da Conf commercio camucia –Cortona. 
da GIUGNO 2015 ad oggi Docente corsi lavoratori rischio alto, medio e basso , Rspp per DL e attrezzature  varie 
edizioni   organizzati da Oasi Consulting srl. 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori rischio medio  varie edizioni organizzato da Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori rischio basso varie edizioni organizzato da Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori rischio alto varie edizioni organizzato da Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi preposti  varie edizioni organizzato Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi Dirigenti  varie edizioni organizzato Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori addetti carroponte  varie edizioni organizzato Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori addetti carrello varie edizioni organizzato da Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi agg antincendio rischio basso e medio  varie edizioni   organizzato da 
AEngineering 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori addetti escavatori varie edizioni organizzato da Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori addetti PLE varie edizioni organizzato da Omnia 
da MARZO 2013 ad oggi Docente corsi lavoratori addetti Corso autocarro braccio Gru varie edizioni organizzato da 
Omnia 
FEBBRAIO 2014 Docente per corso aggiornamento CSP/CSE  organizzato   da CFSE presso Comune di Cortona 
FEBBRAIO 2014 Docente per corso movimento terra  organizzato   da CFSE   presso matricola AR-08/2014 
FEBBRAIO 2014 Docente per corso aggiornamento ponteggi  organizzato   da CFSE matricola AR 14 e 15/2014 
FEBBRAIO 2014 Docente per corso PLE  organizzato   da CFSE        matricola AR 16 e 18/2014 
FEBBRAIO 2014 Docente per corso muletto  organizzato   da CFSE        matricola AR 24/2014 
FEBBRAIO 2014 Docente per corso gru su camion  organizzato   da CFSE        matricola AR 20/2014 
MARZO 2014 Docente per corso movimento terra  organizzato   da CFSE   matricola AR-03/2014 
MARZO 2014 Docente per corso “Tatuatori” in “ norme generali di salute e sicurezza “ organizzato   da Metaphora                         
matricola AR-2013AR0069 
Da FEBBRAIO 2015Docente in materia di salute e sicurezza Corso “Motors”organizzato da ABACO 
da SETTEMBRE a DICEMBRE 2013 Docente in materia di misure collettive di prevenzione Apprendistato      
EDILIZIA 2010 n 4 edizioni matricole 2010AR 0893, 0892…..organizzato da Conf Commercio 
LUGLIO 2014Docente corso RSPP per datori di lavoro rischio ALTO-MEDIO-BASSO e Aggiornamento organizzato 
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da Omnia –          ESYS group 
LUGLIO 2014Docente corso RLS e Aggiornamento organizzato da Omnia – ESYS group 
NOVEMBRE 2013 Docente in materia di misure collettive di prevenzione Progetto APPREDIL Comm 20130022- task 
39  n 2 edizioni  organizzato da Smile Toscana 
NOVEMBRE 2013 Docente per “IDROS 3 “ organizzato da CFSE Matricola AR 0742 /2013 
NOVEMBRE 2013 Docente per corso movimento terra  organizzato da CFSE Matricola AR 45/2013 
GIUGNO  2013 Docente per corso  Aggiornamento Ponteggi   organizzato da CFSE  n 3 edizioni matricole AR 23,24 
e 25/2013 
LUGLIO 2013 Docente per corso movimento terra  organizzato da CFSE 

matricole AR 39/2013 
GENNAIO 2013 Docente per unita formative Sicurezza nei luoghi di lavoro 

e misure collettive di protezione organizzato da Consorzio Arezzo Formazione ABACO, progetto “ ELECTRONICS 
Addetto alla preparazione, installazione, controllo e manutenzione degli impianti elettronici “ 
N 28 ore matricola 2012AR0446 

APRILE  a GIUGNO  2013 Docente per corso  Aggiornamento Ponteggi   organizzato da CFSE  n 7 edizioni 
matricole AR 18 , 19 ,20, 21,22,29 e 30/2013 
Da MAGGIO 2013Docente per progetto “EDISON”MATRICOLA  AR0045/2012 organizzato da CSFE 

matricole 2012AR32 
DA MARZO AD APRILE 2013Docente per progetto sperimentale “ CHEK-U Cantieri organizzato da CSFE 
APRILE 2013 Docente per corso  Gru  organizzato da CFSE  n 3 matricola AR 06 , 07, 26 /2013 
MARZO 2013 Docente per corso  Gru  organizzato da CFSE matricola AR05/2013 
MARZO 2013 Docente per corso percorso piattaforme organizzato da  CFSE progetto Quadro 5/ts/1°-09/ Cr 
MARZO 2013 Docente per  corsi RSPP-DL , Aggiornamento 14 ore, presso agenzia formativa Metaphora 
GENNAIO 2013 Docente per unita formative Sicurezza nei luoghi di lavoro e misure collettive di protezione 
organizzato da Consorzio Arezzo Formazione ABACO, Formazione” apprendistato orafo “matricola 2010AR0755 e 
matricola 2010AR0754 
NOVEMBRE2012 Docente per corso movimento terra  organizzato da CFSE matricole 2012AR32 
Da MAGGIO 2012 Docente per corso di formazione Gru organizzato da CFSE 

matricole 2011AR0393; 2011AR0399; 2011AR0400; 2011AR0401; 2011AR0403; 2011AR0409 
Da MAGGIO 2012 Docente per corso di formazione “Movimento terra” organizzato da CFSE. 
Dal 2012 Docente per le UF9 (sicurezza sui luoghi lavoro), UF4 (cura degli spazi di lavoro) UF8 (Criteri di qualità del 
protocollo aziendale) Corso Hydros II Addetto Montatore Manutentore di impianti termo fluidici matricola 2011AR0079 
organizzato dall’agenzia formativa Metaphora s.c. in partenariato con CFSE, 
DICEMBRE 2012 Docente per corso gru  organizzato da CFSE, matricole 2012/30 e 28 
DICEMBRE 2012 Docente per corso gru  organizzato da CFSE progetto Quadro 5/ts/1°-09/ Cr matricole 2012AR32 
DICEMBRE 2012 Docente per corso muletti   organizzato da CFSE progetto Quadro 5/ts/1°-09/ Cr 
NOVEMBRE 2012 Docente per corso movimento terra  organizzato da CFSE matricole 2012AR32 
Da MAGGIO 2012 Docente per corso di formazione Gru organizzato da CFSE 

matricole 2011AR0393; 2011AR0399; 2011AR0400; 2011AR0401; 2011AR0403; 2011AR0409 
Da MAGGIO 2012 Docente per corso di formazione “Movimento terra” organizzato da CFSE. 
Dal 2012 Docente per le UF9 (sicurezza sui luoghi lavoro), UF4 (cura degli spazi di lavoro) UF8 (Criteri di qualità del 
protocollo aziendale) Corso Hydros II Addetto Montatore Manutentore di impianti termo fluidici matricola 2011AR0079 
organizzato dall’agenzia formativa Metaphora s.c. in partenariato con CFSE, 
Dal 2011 Docente per le UF9 (sicurezza sui luoghi lavoro), UF4 (cura degli spazi di lavoro) UF8 (Criteri di qualità del 
protocollo aziendale) Corso Hydros 1 Addetto Montatore Manutentore di impianti termo fluidici matricola 2011AR0079 

organizzato dall’agenzia formativa Metaphora s.c. in partenariato con CFSE, 
Dal 2010Docente per  corsi per addetti a macchine perforatrici di piccolo e grande diametro presso CFSE Arezzo n. 4 
ed. 
GIUGNO 2009 Docente per  corsi RSPP-DL presso Labor Chimica srl Arezzo 
GIUGNO 2009 Docente per corsi di formazione per addetti ai carrelli elevatori presso Labor Chimica srl Arezzo 
Dal 2008 Docente per corsi RSPP-DL ed RLS presso CFSE di Arezzo 
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

Io sottoscritta FRENI MICHAELA 

consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 
445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a 
verità: 

 
In fede 

 
Arezzo il 04/01/2019 
  

 
 
 

Altra(e) lingua(e) 1-Inglese -2- francese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  1 Suf.  Suf.  Suf.  Suf.  Suf. 

Lingua  2 Suf.  Suf.  Suf.  Suf.  Suf. 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Buone 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone 

  

Capacità e competenze tecniche Sufficienti 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buone 

  

Capacità e competenze artistiche Ottime 

  

Altre capacità e competenze  

  

Patente B 

  

Ulteriori informazioni  

  

Allegati -documento 
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