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Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione 
sostitutiva dell’atto di notorietà ai sensi del D.P.R. 
445/28.12.2000 (allegare copia non autenticata di documento di 
identità del sottoscrittore in corso di validità) 
 
 Il sottoscritto Lecca Luigi Isaia nato a Cagliari il 11/04/1986 
residente in Capoterra via delle fontane 28 I piano, 09012 prov. 
Cagliari, consapevole delle responsabilità penali cui può andare 
incontro, in caso di dichiarazioni mendaci, sotto la propria 
responsabilità  

Dichiara 
 ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  LECCA  LUIGI  ISAIA 

Indirizzo  VIA DELLE FONTANE 28 I PIANO -  CAPOTERRA 09012 (CA) 
Telefono  3403968388 

E-mail  isaialecca@gmail.com /  (PEC: luigi.lecca@ca.omceo.it) 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo e Data di nascita  CAGLIARI 11/04/1986 
           Codice Fiscale LCCLGS86D11B354G (P. IVA 03439670922) 
 
 

            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   

• Date (da – a)  15 Marzo 2019 ad oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Borsista di Ricerca 
 
 

 

• Date (da – a)  15 Marzo 2019 ad oggi 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Borsista di Ricerca 
 
 

 

15 Marzo 2019 ad oggi 
Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica 
 
Borsista di Ricerca 
 
 

 

   
• Date (da – a)  9 agosto 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia. Scuola di Specializzazione in 
Medicina del Lavoro 

• Qualifica conseguita  Conseguimento titolo di Specializzazione in Medicina del Lavoro, con votazione di 50/50 e 
lode e dignità di pubblicazione 
 
 

• Date (da – a)  Dal 8 Agosto 2013 al 8 Agosto 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia. Scuola di Specializzazione in 

Medicina del Lavoro 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Medico in formazione specialistica - Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

danielaa
Evidenziato

danielaa
Evidenziato

danielaa
Evidenziato

danielaa
Evidenziato

danielaa
Evidenziato



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
LECCA LUIGI ISAIA  

  

  

 

 
 

• Date (da – a)  Aprile 2012 - Luglio 2012 (prima sessione Medico Chirurgo) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di stato per l’abilitazione allo svolgimento della professione di Medico Chirurgo (voto 
266,25/270) e successiva iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici di Cagliari (n. 9598) in 
data 17 Luglio 2012. 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 
 

 
• Date (da – a)  20 Settembre 2005 -  22 Marzo 2012 (Durata legale del corso 6 anni) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Corso di Laurea Specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia. Tesi finale: “Studio della 
variabilità della frequenza cardiaca nel lavoro a turni”. Relatore: Prof. M. Meloni. Voto 110/110 e 
lode.  

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia 
 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2000 - Giugno 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Statale d’Istruzione Secondaria Superiore “I.S.I.S.S. Sergio Atzeni, Capoterra” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Scientifico. (Voto finale di Diploma 100/100) 

• Qualifica conseguita 
 

 

 Diploma di Maturità Scientifica 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  Giugno  2019 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Synlab – Medicina del Lavoro - Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Varie aziende private 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 
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• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 
  
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

 Febbraio 2019 ad oggi 
 Acciaieria Arvedi - Trieste 
 Acciaieria 
 Libero professionale 
 Medico competente coordinato 

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

 Maggio 2019 ad oggi 
 Autamarocchi - Livorno 
  

Autotrasporti 
 Libero professionale 
 Medico competente coordinato 

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

 Aprile 2019 ad oggi 
 Officina Cocco Gabriele  - Cagliari 
  

Autofficina 
 Libero professionale 
 Medico competente  

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

 Marzo 2019 ad oggi 
 BCB sport - Cagliari 
  

Edilizia sportiva 
 Libero professionale 
 Medico competente  

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

 Giugno 2019 ad oggi 
 Sarda Saf - Cagliari 
  

Magazzino ricambi auto 
 Libero professionale 
 Medico competente  
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• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cantina Sedilesu - Mamoiada 

• Tipo di azienda o settore  Viticoltura e vinificazione 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

 

 Marzo 2019 ad oggi 
 Gestione Logistica depositi - Cagliari 
  

Logistica 
 Libero professionale 
 Medico competente  

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuola materna L’isola che non c’è - Capoterra 

• Tipo di azienda o settore  Scuola per l’infanzia 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Salone parrucchiera Manu’s Style - Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Salone di bellezza 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

• Date (da – a)  Aprile 2019 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CM SERVICE 

• Tipo di azienda o settore  Azienda multiservizi 
• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 Medico Competente 

• Date (da – a)  Novembre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tecnologia e Sicurezza - Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza sul lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

• Date (da – a)  Novembre 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Pirplast - Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  Produzione manufatti in plastica 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

   
• Date (da – a)  21 Settembre 2018 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Medi@net - Carbonia via stazione snc 

• Tipo di azienda o settore  Telecomunicazioni 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

• Date (da – a)  Novembre 2018 ad oggi 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Poliemme - Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Produzione manufatti in plastica 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

   
• Date (da – a)  Novembre 2018 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sardegna.Com - Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Telecomunicazioni 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico competente 
 

   
• Date (da – a)  09 Ottobre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Informa srl – via Clauzetto 12, 00188 Roma (RM).  

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza ed Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Corso di Formazione di “Aggiornamento Primo Soccorso” sec. D.LGS 81/08 c/o 
Poste Italiane – via Brenta Cagliari 

 
• Date (da – a)  5 Ottobre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Informa srl – via Clauzetto 12, 00188 Roma (RM).  

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza ed Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Docente dei Corsi di Formazione di “Aggiornamento Primo Soccorso” sec. D.LGS 81/08 c/o 
azienda Lottomatica – VI strada Ovest Macchiareddu 
  

• Date (da – a)  2 - 3 Ottobre 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Consul Sar 2000 Soc. Coop. A.r.l via Guglielmo Marconi sn 09170 Oristano (OR).  

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza ed Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente dei Corsi di Formazione di “Primo Soccorso” sec. D.LGS 81/08 c/o Comune di 
Pompu, Piazza Camillo Cavour, 1 - 09093  Pompu (OR) 
  

   
• Date (da – a)  11 – 12  Settembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Informa srl – via Clauzetto 12, 00188 Roma (RM).  

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza ed Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente Corso di Formazione di “Primo Soccorso” sec. D.LGS 81/08 c/o Poste Italiane – sede 
di Sassari 

   
• Date (da – a)  15 Settembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Omnia Consulenza srl  –  Gio Maria Angjoi 15, 09124 Cagliari (CA). 

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza ed Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Docente Corso “Aggiornamento al Primo Soccorso” sec. D.LGS 81/08. 
  

• Date (da – a)  6 Settembre 2018 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Autoscuola Monza 2 – via Giulio Cesare 215 Monserrato (CA). 

• Tipo di azienda o settore  Autoscuola 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Docente Corsi CQC 
  

   
• Date (da – a)  7 Settembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IsforApi sede legale via Nervi sn Zona Industriale Casic Est 09030 Elmas (CA). 

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza ed Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Docente Corso RSPP modulo A, 4 ore 
  

   
• Date (da – a)  Ottobre 2012 – Luglio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Tecnologia e Sicurezza” Sede di Cagliari. Via Monteponi 20 Cagliari P.IVA 03164920922. 
Responsabile: Ing. Marco Pancrazi.  

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza ed Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente dei Corsi di Formazione di “Primo Soccorso in Azienda” e “Aggiornamento al Primo 
Soccorso” sec. D.LGS 81/08 presso Banco di Sardegna sede di Cagliari e Sassari. 

 
• Date (da – a)   Novembre 2012 - Luglio 2013. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CNOS FAP Regione Sardegna, Via Don Bosco 14 09047 Selargius (CA) 
 

• Tipo di azienda o settore  Sicurezza e Igiene nei luoghi di lavoro 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente per Corso di Formazione di “Primo Soccorso in Azienda” sec. D.LGS 81/08.  
 

• Date (da – a)   Agosto 2012 - Luglio 2013. 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “Centro Ippocrate srl” VI strada ovest Loc. Macchiareddu, Uta 09010 (CA) Sede legale: Via 

Ancona 16 Cagliari.  P. IVA 02255950921 
• Tipo di azienda o settore  Struttura Sanitaria finalizzata allo studio, cura e riabilitazione di soggetti con disturbi psichici. 

• Tipo di impiego  Libero professionale 
• Principali mansioni e responsabilità  Guardia Medica notturna 

 
 

• Date (da – a)   Luglio 2013 - Agosto 2013. 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL 8 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 
• Tipo di impiego  Libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Incarico di Guardia Medica Turistica presso Punto Guardia di Teulada (cod. reg. 05557) 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

SU RIVISTA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

1. Gabriele Marcias, Maria Francesca Casula, Michele Uras, Andrea Falqui, 
Edoardo Miozzi, Elisa Sogne, Sergio Pili, Ilaria Pilia, Daniele Fabbri, 
Federico Meloni, Marco Pau, Andrea Maurizio Sanna, Jacopo Fostinelli, 
Giorgio Massacci, Ernesto D’Aloja, Francesca Larese Filon, Marcello 
Campagna and Luigi Isaia Lecca. Occupational Fine/Ultrafine Particles and 
Noise Exposure in Aircraft Personnel Operating in Airport Taxiway. 
ENVIRONMENTS Volume: 6  Issue: 3 Article Number: 35, 2019 DOI: 
10.3390/environments6030035 
 

 
2. G. Marcias, J. Fostinelli, A.M. Sanna, M. Uras, S. Catalani, S. Pili, D. Fabbri, 

I. Pilia, F. Meloni, L.I. Lecca, E. Madeo, G. Massacci, L. Stabile, E. D’aloja, 
G. Buonanno, G. De Palma, and M. Campagna: “Occupational exposure to 
fine particles and ultrafine particles in a steelmaking foundry.” Metals 
(Basel). vol. 9, no. 2, 2019. DOI: 10.3390/met9020163 

 
3. Leban, B., Lecca, L.I., Fabbri, D., Campagna, M., Pau, M. 

Influence of trajectory and gender on pushing-pulling forces when 
maneuvering beds in actual hospital paths (Conference Paper) Materials 
Today: Proceedings Volume 7, 2019, Pages 435-442 
DOI: 10.1016/j.matpr.2018.11.106 
 

4. Paganelli, M., Madeo, E., Nabeel, I., Pilia, I., Lecca, L.I., Pili, S. and 
Fostinelli, J., 2018. Education and Training in Global Occupational Health 
and Safety: A Perspective on New Pathways to Sustainable Development. 
Annals of Global Health, 84(3), pp.538–540. DOI: 
http://doi.org/10.29024/aogh.2309 

 
5. Lecca LI, Campagna M, Portoghese I, Galletta M, Mucci N, Meloni M, 

Cocco P. Work Related Stress, Well-Being and Cardiovascular Risk among 
Flight Logistic Workers: An Observational Study. Int J Environ Res Public 
Health. 2018 Sep 7;15(9). pii: E1952. doi: 10.3390/ijerph15091952. PubMed 
PMID: 30205457 

 
6. Marcias, G.; Fostinelli, J.; Catalani, S.; Uras, M.; Sanna, A.M.; Avataneo, G.; 

De Palma, G.; Fabbri, D.; Paganelli, M.; Lecca, L.I.; Buonanno, G.; 
Campagna, M. Composition of Metallic Elements and Size Distribution 
of Fine and Ultrafine Particles in a Steelmaking Factory. Int. J. Environ. Res. 
Public Health 2018, 15, 1192. 

 
7. Nicola Mascia, Tiziana Serra, Luigi Isaia Lecca, Ilaria Pilia, Sergio Pili, 

Alessandra Argiolas, Federico Meloni, Giannina Satta, Pierluigi Cocco. La 
valutazione dell’esposizione professionale nelle grandi banche dati. Med Lav 
2017; 108, Suppl 1: 54-59 DOI: 10.23749/mdl.v108i1-S.6937 

 
8. Marcello Campagna, Emanuela Locci, Roberto Piras, Antonio Noto, Luigi 

Isaia Lecca, Ilaria Pilia, Pierluigi Cocco, Ernesto d’Aloja & Paola Scano 
(2016) Metabolomic patterns associated to QTc interval in shiftworkers: an 
explorative analysis, Biomarkers, 21:7, 607-613, 
DOI:10.3109/1354750X.2016.1171900. 
 

9. F. Copello, S. Garbarino, A. Messineo, M. Campagna, P. Durando and 
Collaborators* (*Collaborators: Study 1: Maria Gabriella Mavilia, Marta 
Cartosio, Alessandra Toletone, Dimitri Sossai; Study 2: Ottavia Guglielmi, 
Francesca Bersi, Guglielmo Dini, Giuliana Gelsomino; Study 3: Serena 
Secchini, Gabriele Di Reto, Vito Cerabona, Arianna Di Nezza, Paola Abetti, 
Felice Giordano; Study 4: Nicola Mascia, Natalia Angius, Daniele Fabbri, 
Luigi Isaia Lecca, Patrizia Virgona). Occupational Medicine and Hygiene: 
applied research in Italy. Study 4: Risk assessment of Health-care 
Associated Infections among Health-Care Workers in a Local Health 
Authority in Sardinia Region, Italy. J prev med hyg 2015; 56: E102-E110 
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ABSTRACT  

10. P. Fadda, M. Meloni, G. Fancello, M. Pau, A. Medda, C. Pinna, A. Del Rio, 
L. I. Lecca, D. Setzu, B. Leban. Multidisciplinary study of biological 
parameters and fatigue evolution in quay crane operators. Procedia 
Manufacturing  2015; 3: 3301 – 3308. 6th International Conference on 
Applied Human Factors and Ergonomics (AHFE 2015) and the Affiliated 
Conferences, AHFE 2015. doi:10.1016/j.promfg.2015.07.410 
 
 

 
       
 Lecca LI, Campagna M, Portoghese I, Galletta M, Meloni M, Cocco P. 
Benessere organizzativo in un’azienda di supporto logistico: valutazione del 
rischio stress lavoro-correlato e rischio cardiovascolare. Giornale Italiano di 
Medicina del Lavoro ed Ergonomia – Volume XL supplemento al N. 3 Luglio 
– Settembre 2018 p. 91. ISSN 1592-7830 
 
Uras M, Lecca LI, Marcias G, Fostinelli J, Miozzi E, Rapisarda V, Pili S, 
Sanna A, Cocco P, Larese F, Casula MF, Campagna M. Esposizione 
occupazionale a particolato fine/ultrafine e rumore in operatori aeroportuali 
addetti alla linea volo. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia 
– Volume XL supplemento al N. 3 Luglio – Settembre 2018 p.117. ISSN 
1592-7830 
 
Fabbri D, Monticone M, Bosu E, Lecca LI, Campagna M. Kinesiofobia e 
catastrofismo in un campione di operatori sanitari addetti alla 
movimentazione manuale pazienti. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro 
ed Ergonomia – Volume XL supplemento al N. 3 Luglio – Settembre 2018 p. 
97. ISSN 1592-7830 
 
Fabbri D, Leban B, Lecca LI, Monticone M, Cocco P, Pau M, Campagna M. 
Valutazione quantitativa delle forze di traino-spinta e dell’attivazione 
muscolare nella movimentazione di un letto ospedaliero in un percorso reale. 
G Ital Med Lav Erg 2017;39:3, Suppl Luglio Settembre 2017, pag. 97. ISSN 
1592-7830 

 
LI Lecca, I Portoghese, E Garofalo, M Ursi, T Serra, MF Piazza, D Fabbri, 
M Meloni, P Cocco and M Campagna. Work-related stress based on 
Karasek’s taxonomy and QT prolongation in male workers.  European 
Journal of Preventive Cardiology. Volume 24 Number 2S May 2017. Pag 
35. The 7th ICOH international conference on work environment and 
cardiovascular diseases.  ISSN 2047-4873  
 
M Meloni, LI Lecca, D Setzu, A Del Rio, A Medda, G Fancello and P Fadda. 
Heart rate variability trend in quay crane simulation test. European Journal 
of Preventive Cardiology. Volume 24 Number 2S May 2017. Pag 39. The 
7th ICOH international conference on work environment and cardiovascular 
diseases.  ISSN 2047-4873   
 
Ursi M., Portoghese I., Lecca L.I., Piazza M.F., Fabbri D., Serra T., 
Garofalo E., Meloni M., Cocco P., Campagna M. Stress lavoro correlato e 
indici precoci di disfunzione autonomica in lavoratori del settore logistico. G 
Ital Med Lav Erg 2016; 38(supplemento al n. 3) Luglio – Settembre 2016, 
pag 99. ISSN 1592-7830 
 
Lecca L.I., Setzu D., Del Rio A., Medda A., Fancello G., 
Fadda P., Meloni M. Valutazione dell’affaticamento visivo e dell’arousal 
cerebrale durante una prova al simulatore di gru portainer. G Ital Med Lav 
Erg 2016; 38(supplemento al n. 3) Luglio – Settembre 2016, pag 152. ISSN 
1592-7830 
 
Ursi M., Lecca L.I., Pili S., Giussani D., Marras F., Atzori D., 
Betti C., Pitzus R., Satta G., Campagna M., Ennas M.G., Cocco P. Lavoro 
notturno e rischio di linfoma. G Ital Med Lav Erg 2016; 38(supplemento al n. 
3) Luglio – Settembre 2016, pag 25. ISSN 1592-7830 
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Luigi Isaia Lecca, Maria Francesca Piazza, Daniele Fabbri, Michela Ursi, 
Tiziana Serra, Elisabetta Garofalo, Igor Portoghese, Michele Meloni, 
Pierluigi Cocco, Marcello Campagna. Association between work related 
stress and QT prolongation in male workers: the role of low job control. 
Occupational and Environmental Medicine Sep 2016, 73 (Suppl 1) A141; 
DOI: 10.1136/oemed-2016-103951.384 
 
Tiziana Serra, Michela Ursi, Luigi Isaia Lecca, Antonello Serra, Patrizia 
Virgona, Elisabetta Garofalo, Igor Portoghese, Pierluigi Cocco, Marcello 
Campagna. Burnout level, cardiovascular risk and renal function in health 
care workers: an explorative analysis. Occupational and Environmental 
Medicine Sep 2016, 73 (Suppl 1) A167; DOI: 10.1136/oemed-2016-
103951.458 
 
Pierluigi Cocco, Fahad Ahmed, Giannina Satta, Alessandra Argiolas, Luigi 
Isaia Lecca, Roberto Loscerbo, Nicola Mascia, Federico Meloni, Sergio Pili, 
Ilaria Pilia, Tiziana Serra, Diego Serraino, Emanuele Angelucci, Marcello 
Campagna, Attilio Gabbas, Marco Rais, Maria Grazia Ennas. Recreational 
physical activity and risk of lymphoma subtypes. Occupational and 
Environmental Medicine Sep 2016, 73 (Suppl 1) A197-A198; DOI: 
10.1136/oemed-2016-103951.544 
 
Pierluigi Cocco, Fahad Ahmed, Tinucia Nonne, Giannina Satta, Carlo Aresti, 
Alessandra Argiolas, Luigi Isaia Lecca, Federico Marras, Nicola Mascia, 
Marcello Noli, Sergio Pili, Ilaria Pilia, Roberto Loscerbo, Tiziana Serra, 
Diego Serraino, Michela Ursi, Nikolaus Becker, Silvia De Sanjosé, Lenka 
Foretova, Marc Maynadié, Alexandra Nieters, Anthony Staines, Emanuele 
Angelucci, Attilio Gabbas, Marco Rais, Maria Grazia Ennas. Risk of 
lymphoma subtypes and occupational exposure to organic dust. 
Occupational and Environmental Medicine Sep 2016, 73 (Suppl 1) A129; 
DOI: 10.1136/oemed-2016-103951.353 
 
L. Lecca, T. Serra, M. Ursi, F. Meloni, M. Meloni, P. Cocco. L’intervallo QT 
in lavoratori turnisti dell’industria ceramica. La Medicina del Lavoro. 2015. 
Vol. 106 Supplemento 2-2015. pp 91. ISSN 0025 – 7818 
 
M. Meloni, L. Lecca, A. Del Rio, D. Setzu, C. Pinna, A. Medda, G. Fancello, 
P. Fadda. Valutazione del fattore umano e indici di affaticamento in 
operatori di gru portainer. La Medicina del Lavoro. 2015. Vol. 106 
Supplemento 2-2015. pp 127-128. ISSN 0025 – 7818 
 
T. Serra, M. Ursi, F. Marras, M. Noli, C. Aresti, P. Cocco, L. Lecca. 
Incidenza annuale degli infortuni sul lavoro a carico dell’arto superiore e 
della colonna lombare in una ASL della Sardegna: anno 2007 - 2015. La 
Medicina del Lavoro. 2015. Vol. 106 Supplemento 2-2015. pp 145. ISSN 
0025 – 7818 
 
M. Meloni, E. Desogus, L. Lecca, A.M.G Farci. Obesità e lavoro a turni. G 
Ital Med Lav Erg 2014; 36:4 Suppl Ottobre Dicembre 2014. 102-103. ISSN 
1592 – 7830 
 
M. Campagna, E. Locci, R. Piras, A. Noto, L. Lecca, E. Masala, M. Meloni, 
P. Cocco, E. d’Aloja, P. Scano. Pattern metabolici associati all’allungamento 
dell’intervallo QT in lavoratori turnisti: risultati di una analisi esplorativa. G 
Ital Med Lav Erg 2014; 36:4 Suppl Ottobre Dicembre 2014. 104-105. ISSN 
1592 – 7830 
 
Ileana D’Andrea, Tinucia Nonne, Giannina Satta, Maria Valeria Flore, Luigi 
Lecca, Nicola Mascia, Tiziana Serra, Mariagrazia Zucca, Maria Grazia 
Ennas, Pierluigi Cocco. RISK OF LYMPHOMA AND OCCUPATIONAL 
EXPOSURE TO ORGANIC DUST. Occup Environ Med 2014;71(Suppl 
1):A97 
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M. Meloni, L. Lecca, D. Setzu, A. Del Rio, M. Campagna, P. Cocco. 
“Shiftwork and early alterations of cardiac function in health care workers”. 
Sleep Sci. 2013;6 (Suppl 1): s9-s74 ISSN 1984-0659. 
 
 M. Meloni, L. Lecca, D. Setzu, A. Del Rio, M. Campagna, M. Pilleri, P. 
Cocco “Lavoro a turni e frequenza cardiaca nel settore sanità”. G Ital  Med 
Lav Erg 2012; 34:3, Suppl  2. 45-47. ISSN: 1592-7830    

 
 
CAPITOLI DI LIBRI 
 

1. Marcello Campagna, Luigi Lecca, Tiziana Serra. Berillio. In: Trattato di 
Medicina del Lavoro. L. Alessio, G. Franco, F. Tomei  Eds. Volume 
Secondo.  Piccin Editore Padova, 2015. ISBN 978-88-299-2708-1 

 
 
ATTI CONGRESSUALI 
 
 

1. Campagna M, Lecca LI, Portoghese I, Ursi M, Serra T, Garofalo E, Meloni 
M, Cocco P. Tassonomia di Karasek, supporto lavorativo ed allungamento 
dell’intervallo QT. VI Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole 
Italiane di Medicina del Lavoro. Bologna, 12 Luglio 2017. Abstract book p. 
63-64 

 
2. Daniele Fabbri, Bruno Leban, Luigi Isaia Lecca, Marco Monticone, Pierluigi 

Cocco, Marcello Campagna, Massimiliano Pau. Studio pilota sulla 
valutazione quantitativa delle forze di traino/spinta e dell’attivazione 
muscolare nella movimentazione di un letto ospedaliero. Atti del 34° 
Congresso Nazionale di Igiene Industriale e Ambientale, pag. 81. Ortona, 21 
– 23 Giugno 2017. 
 

3. Lecca L, Serra T, Meloni F, Ursi M, Meloni M, Cocco P. L’intervallo QT in 
lavoratori turnisti dell’industria ceramica. V Convegno Nazionale “Nuccio 
Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro. Parma, 10-11 
Settembre 2015. Abstract book p. 59 

 
4. Pilia I, Barnabei M, Brusadin F, Piras R, Lecca L, Allegrucci L, De Giorgio F, 

Bandiera A, d’Aloja E, Cocco P, Campagna M. Studio pilota sulla 
valutazione della presenza di particolati ultrafini metallici in tessuti umani 
provenienti dalla popolazione generale. V Convegno Nazionale “Nuccio 
Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro. Parma, 10-11 
Settembre 2015. Abstract book p. 105 
 

5. M. Campagna, E. Masala, E. Locci, R. Piras, A. Noto, L. Lecca, P. Cocco, 
M. Meloni, E. d'Aloja, P. Scano PATTERN METABOLICI ASSOCIATI 
ALL'ALLUNGAMENTO DELL'INTERVALLO QT IN LAVORATORI 
TURNISTI: RISULTATI DI UNA ANALISI ESPLORATIVA. Book of asbtract 
pag. 49-50. IV Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di 
Medicina del Lavoro. Siracusa, Palazzo Vermexio 23-24 Giugno 2014. 

 
6. M. Meloni, C. Pinna, L. Lecca, G. Fancello, A. Del Rio, D. Setzu, G. Costa, 

P. Fadda. “Driving Ability Index (DAI) for assessing elderly people’s 
performance” Advances in Human Aspects of Transportation: Part III, Neville 
Stanton, Steve Landry, Giuseppe di Bucchianico and Andrea Vallicelli. ISBN 
978 – 1 – 4951 – 2098 – 5. Advances in Human Factors and Ergonomics 
2014. 5th International Conference on Applied Human Factors and 
Ergonomics. 20 Volume Set: Proceedings of the 5th AHFE Conference 19-
23 July 2014 
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CORSI DI FORMAZIONE, 
CONVEGNI E CONGRESSI 

 20-21 Maggio 2019: 2019 Exposome Symposium. Emerging Science and Technology for 
Effective Prevention and Healthy Outcomes. 2nd Annual UNIBS/ISMMS Collaborative 
Conference. University of Brescia - Aula Magna, via San Faustino 74 Brescia, Italy.  Relatore 
Sessione poster. 
 
10-12 Maggio 2019:  La valutazione del rischio e la sorveglianza 
sanitaria nelle attività di logistica e cantieristica portuale. Ruolo e funzioni del Medico 
Competente. Corso accreditato ECM.  Trieste, MIB (Trieste School of Management). 
Organizzatore:  Med.Lav.Ecm sr. Responsabile Scientifico Dott. Giuliano Pesel.  Relatore 
corso ECM.  
 
26-28 Settembre 2018:  81°CONGRESSO NAZIONALE DI MEDICINA DEL LAVORO -  Società 
Italiana di Medicina del Lavoro (SIML) LA MEDICINA DEL LAVORO: DALLA PREVENZIONE 
ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE - BARI The Nicolaus Hotel.  Relatore Sessione 
Comunicazioni Orali parallele “dallo stress lavoro-correlato al benessere organizzativo”.  
Relatore Sessione Comunicazioni Orali parallele “agenti chimici e fisici” 
 
27 Giugno 2018: Incontro in-formativo: “Sovraccarico biomeccanico degli arti superiori e del 
rachide: dalla valutazione dei rischi alla sorveglianza sanitaria”. Sala meeting Hotel Holiday Inn 
Cagliari, orario 9-13 e 14-18 per complessive 8 ore. Dipartimento di Prevenzione S.Pre.S.A.L. 
Servizione di Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro. Direttore Dr. Giorgio Marraccini. 
 
5 – 8 Giugno 2018: corso “Introduction to multivariate methods in environmental/occupatinal 
epidemiology”. Università degli Studi di Cagliari – Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità 
Pubblica. Monserrato (CA). Il Responsabile scientifico Prof. Pierluigi Cocco. 
 
24 – 25 Maggio 2018: Convegno nazionale AIRM: “radiazioni ed altri rischi: la sorveglianza a 
confronto. Cagliari. Orario dalle ore 9.30 alle 17.00 e dalle 8.30 alle 18.15. Il presidente AIRM 
Dr. R. Moccaldi. 
 
22 Maggio 2018: Congresso “INTERREG MARITTIMO-IT FR- MARITIME” presso Caesar’s 
Hotel Cagliari. Orario 9.00 – 14.00. Ente organizzatore “Kassiopea Group”. 
 
21 Maggio 2018: Seminario “gestione del rischio stress lavoro correlato: aspetti clinici, tecnici e 
giuridici”. Sala meeting Hotel Caesar’s Cagliari, orario 9-13 e 14-18 per complessive 8 ore. 
Diparrimento di Prevenzione S.Pre.S.A.L. Servizione di Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti 
di Lavoro. Direttore Dr. Giorgio Marraccini. 
 
18 maggio 2018: TEMI DI MEDICINA DEL LAVORO PER IL MEDICO COMPETENTE – Lavori 
in quota: in cosa consistono, la normativa, la prevenzione e la sicurezza, la sorveglianza 
sanitaria, il giudizio d’idoneità, il supporto nella gestione e organizzazione delle emergnze: ruolo 
e responsabilità del Medico Competente. A cura dell’associazione EFAP, svolto presso il CNOS-
FAP di Selargius. Presidente dell’associazione: Maria Carla Pischedda. 
 
14 aprile 2018: Le patologie muscolo-scheletriche nei lavoratori dell’industria edile (Rif. Evento 
n. 2603 – 224468). Sala Pippo Orrù – Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di 
Cagliari. Presidente Dott. Raimondo Ibba  
 
13 aprile 2018: TEMI DI MEDICINA DEL LAVORO PER IL MEDICO COMPETENTE – La 
malattia professionale. La tutela assicurativa dell’INAIL. A cura dell’associazione EFAP, svolto 
presso il CNOS-FAP di Selargius. Presidente dell’associazione: Maria Carla Pischedda. 
 
16 marzo 2018: TEMI DI MEDICINA DEL LAVORO PER IL MEDICO COMPETENTE – La 
gestione del dipendente con sindromi psichiatriche in contesto lavorativo. A cura 
dell’associazione EFAP, svolto presso il CNOS-FAP di Selargius. Presidente dell’associazione: 
Maria Carla Pischedda. 
 
9 febbraio 2018: TEMI DI MEDICINA DEL LAVORO PER IL MEDICO COMPETENTE – Nuovi 
orientamenti in tema di sorveglianza sanitaria. A cura dell’associazione EFAP, svolto presso il 
CNOS-FAP di Selargius. Presidente dell’associazione: Maria Carla Pischedda. 
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19 Gennaio 2018: TEMI DI MEDICINA DEL LAVORO PER IL MEDICO COMPETENTE – 
Riflessi applicativi della Legge 24/2017 (Gelli – Bianco). Quali saranno le possibili ricadute 
sull’attività del Medico Competente e del Lavoro?. A cura dell’associazione EFAP, svolto presso 
il CNOS-FAP di Selargius. Presidente dell’associazione: Maria Carla Pischedda. 
 
25 settembre 2017: Esposizione professionale a sostanze cancerogene: inquadramento clinico, 
valutazione dei rischi ed obblighi dei medici. Dipartimento di Prevenzione S.Pre.S.A.L. – Servizio 
di Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro. Cagliari. Il Direttore del Servizio Dott. 
Giorgio Marracini. 
 
 
6 Settembre 2017: Basic Life Support Defibrillation per sanitari (secondo line guida Italian 
Resuscitation Council – IRC 2015. Monserrato. Direttore del corso: Dott. Sebastiano Patti. 
 
10 – 14 Luglio 2017: Summer School on “occupational environmental determinants of disease”. 
Brescia. Facoltà di Medicina, Università di Brescia. (40 ore di corso, equivalente a 2,5 ECTS – 
European Credits Transfer System). 
 
12 Giugno 2017: VI Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del 
Lavoro. Bologna. Relatore sessione “poster”. 
 
4 – 6 Maggio 2017: The 7th ICOH international conference on work environment and 
cardiovascular diseases. Varese. Relatore sessione orale concomitante “Work environment 
and CVD” e relatore “sessione poster 2” 
 
30 settembre 2016: “aggiornamenti in tema di rischio biologico e malattie prevenibili con la 
vaccinazione negli operatori sanitari”. Università degli Studi di Cagliari con patrocinio di SIMLII, 
AOU Cagliari, Regione Sardegna, SITI. Responsabili scientifici Prof.ssa Rosa Cristina Coppola, 
Dr. Marcello Campagna. Cagliari 
 
21 – 23 Settembre 2016: 79° Congresso Nazionale SIMLII Società Italiana di Medicina del 
Lavoro ed Igiene Industriale. Un lavoro sano e produttivo per il benessere di tutti i cittadini e del 
paese. Roma. Relatore Workshop Orale “stress lavoro-correlato: effetti sulla salute”; relatore 
sessione “poster”. 
 
5 – 7 Settembre 2016: 25th EPICOH -  Epidemiology in Occupational Health Conference. 
Barcelona – Spain. Relatore sessione “poster”. 
 
18 dicembre 2015: Workshop “Sicurezza in Risonanza Magnetica”. Aula 13 asse didattico 
Medicina, Cittadella Universitaria di Monserrato (CA). Università degli studi di Cagliari. 
 
25 – 27 Novembre 2015: 78o Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIMLII; Lavoro, 
Ambiente, Salute di nuovo al centro. Milano. Relatore Workshop Orale “esperienze di 
sorveglianza sanitaria”; relatore sessione “poster”. 
 
10 – 11 Settembre 2015: V Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di 
Medicina del Lavoro. Parma, Università di Parma. Relatore sessione “poster”. 
 
16 – 18 Giugno 2015: corso di formazione “le malattie muscoloscheletriche di natura 
professionale: domanda, istruttoria, e definizione in ambito assicurativo INAIL”. Sede regionale 
INAIL Sardegna, via Nuoro 50, Cagliari (CA). Resp. Dott. Carlo Enrico Manca. 
 
12 febbraio 2015: Sicurezza nei luoghi di lavoro e sicurezza della popolazione Assistenza e 
informazione della popolazione. Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di 
Sassari. 
 
21 Novembre 2014: Corso di Formazione “L’elettromiografia di Superficie in Medicina del Lavoro 
ed Ergonomia”. Dipartimento Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro ed Ambientale INAIL 
Settore Ricerca: Auditorium INAIL, P.le Giulio Pastore, 6 – 00144 Roma 
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17 Novembre 2014: seminario “Sistemi Biopac – 2014 Italia” Università di Milano – Bicocca, 
Dipartimento di Psicologia, Milano. Resp. Paolo Tampieri (Amministratore Unico E.M.S s.r.l) 
 
 
15- 17 Ottobre 2014: 77° congresso nazionale SIMLII; salute sul lavoro, lavoro e salute: una 
proposta per l’Italia che riparte. Bologna. Relatore sessione orale. 
 
26 Luglio 2014: Corso sul supporto vitale di base e defibrillazione precoce (BLS-D). 
Organizzatore: R.A.H.P. Sede: Cagliari 
 
26 Giugno 2014: corso teorico pratico di Otoscopia IV edizione. Aula 13 – Asse didattico di 
Medicina, Cittadella Universitaria di Monserrato. Organizzatore: SIGM sede provinciale di 
Cagliari. Responsabile del corso. Dott. Giulio Addari 
 
7 Aprile 2014: “Diagnosi, notifica e prevenzione delle malattie lavoro-correlate: ruolo e attività 
dell’Unione Europea e delle Organizzazioni Internazionali”. Università degli studi di Brescia, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 
19-20 Dicembre 2013: “Corso di Formazione in Radioprotezione”. Cittadella Universitaria, 
Università degli Studi di Cagliari. 
 
16 Novembre 2013: “Corso Teorico Pratico di Oftalmologia I Edizione”. Sala Corsi, Ordine dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari.  
 
26 Giugno 2013: “Corso di re-training BLS-D”. ASL 8 Cagliari, Ospedale Microcitemico di 
Cagliari 
 
4 – 11 – 16 – 18 Aprile 2013: Gli aspetti Burocratici e Amministrativi nell’attività del medico di 
medicina generale e di continuità assistenziale, III edizione”. Ordine dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri della Provincia di Cagliari. 
 
16 Giugno 2012: “Aspettative sulla qualità della vita nei pazienti affetti da malattie infiammatorie 
croniche dell’intestino”. AMICI Sardegna – Associazione per le malattie infiammatorie croniche 
dell’intestino. Cagliari – Largo Carlo Felice 2. 
 
12 Maggio 2012: “Epatite B. management della patologia: incontri ed esperienze”. IntraMed 
Communication. Cagliari 
 
25 Maggio 2012: “La tutela della salute dei lavoratori ai tempi della globalizzazione”. ASL Olbia – 
SIMLII, Olbia. 
 
8 – 10 Marzo 2012: “Seminari Integrati di Medicina del Lavoro e Medicina Legale -  Malattie 
professionali e infortuni: valutazione, nesso di causalità, obblighi di legge”. A.O.U. Cagliari. 
 
4 – 6 Ottobre 2012: “Giornate Cardiologiche in Sardegna 2012”. Centro Congressi Chia Laguna, 
Località Chia, Domus de Maria (CA).  Responsabile Prof. Giuseppe Mercuro 
 
29 Settembre 2012: “La gestione della malattia da reflusso gastro-esofageo nella pratica 
quotidiana: confronto tra specialisti e medici di medicina generale”. Ente organizzatore: 
3PSolution. Tenutosi presso Università degli Studi di Cagliari, Asse didattico di Medicina, Aula 
Balzano. 
 
4 Febbraio 2012: “Farmacovigilanza e buon uso del farmaco: attualità e prospettive”.  Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Cagliari. Cagliari, responsabile Prof.ssa Maria del Zompo. 
 
7- 8 Ottobre 2011: “Giornate Cardiologiche in Sardegna 2011”. Centro Congressi Chia Laguna, 
Località Chia, Domus de Maria (CA). Responsabile Prof. Giuseppe Mercuro 
 
18 giugno 2010: “Aggiornamenti in ematologia – nuovi percorsi diagnostici – terapeutici nel 
campo delle patologie onco-ematologiche”. Aula magna A. Boscolo, cittadella universitaria 
Monserrato (CA). Presidente Prof. Giorgio La Nasa. 
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Anno accademico 2018 – 2019: attività di Tutor Didattico nell’ambito del 
“Tirocinio propedeutico alla pratica clinica” – Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università di Cagliari 
 
 
 
 
Attività formativa: collaborazione nell’ambito della Convenzione tra Ministero della 
Difesa e l'Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari, nell’attività di valutazione 
dei rischi per la salute e la sicurezza in ambito militare, in qualità di medico in 
formazione specialistica della Scuola di specializzazione in Medicina del Lavoro 
dell’Università di Cagliari. 
Periodo di svolgimento: Settembre 2013 – Agosto 2018 
 
 
 
 
In possesso dei requisiti di formatore docente qualificato in ossequio al Decreto 
Interministeriale 6 marzo 2013 inerente i Criteri di Qualificazione della figura del 
Formatore per la Salute e Sicurezza su Lavoro, con una precedente esperienza 
come docente, per almeno 90 ore negli ultimi 3 anni, in materia di Salute 
Sicurezza sul lavoro.” 
 
 
Iscrizione Albo professionale nazionale Medici Competenti n. 22301 regione 
Sardegna Provincia Cagliari 
 
Iscrizione Albo professionale ordine dei Medici Chirurgi di Cagliari n. 9598 del 17 
luglio 2012 
 
Socio della Società Italiana di Medicina del Lavoro SIML n. 2668 
 
Socio Junior della Associazione Italiana degli Igienisti Industriali AIDII n. 5588 
 
Attività formativa: collaborazione nell’ambito della Convenzione tra Ministero della 
Difesa e l'Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari, nell’attività di sorveglianza 
sanitaria in ambito militare, in qualità di medico in formazione specialistica della 
Scuola di specializzazione in Medicina del Lavoro dell’Università di Cagliari. 
Periodo di svolgimento: Settembre 2013 – Agosto 2018 
 

 
 
Tirocinio volontario: SPresal Cagliari 
Periodo di svolgimento: dal 12/09/2017 al 13/12/2017 
Responsabile: Dott. Giorgio Marraccini 
 
 
 
Tirocinio volontario: INAIL Cagliari 
Periodo di svolgimento: ottobre – novembre – dicembre 2016 
Responsabile: Dott. Antonello D’Orazio 
 
Dal 15 aprile 2016: collaboratore a titolo gratuito nello staff di ricerca del progetto 
denominato “Logistica delle merci e dei passeggeri in ambito stradale e portuale”, 

 
16 Marzo 2009: “Utilizzo del programma di sistemi di informazione clinica computerizzata 
MICROMEDEX”. Cittadella Universitaria di Monserrato. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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CIREM – Centro Interuniversitario di Ricerche Economiche e Mobilità, Università 
degli Studi di Cagliari. Responsabile Scientifico del progetto: Prof. Ing. Paolo 
Fadda. 
 
Attività formativa: collaboratore nell’ambito della Convenzione tra l'Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Cagliari, e il Dipartimento di Scienze Mediche e 
Sanità Pubblica, dell'Università degli Studi di Cagliari, per l'attività di valutazione 
dei rischi da sovraccarico biomeccanico per la salute e per la sicurezza in ambito 
sanitario (movimentazione manuale di carichi, movimentazione manuale di 
pazienti e attività di traino-spinta) presso l’Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Cagliari, Presidio Ospedaliero Duilio Cusula, Monserrato (CA). 
Periodo di svolgimento: Settembre 2016 – Febbraio 2017 
 
Giugno 2015 - gennaio 2016: collaboratore nell’ambito della Convenzione tra 
l'Azienda Sanitaria Locale di Cagliari, e il Dipartimento di Sanità Pubblica, 
Medicina Clinica e Molecolare dell'Università degli Studi di Cagliari per la 
collaborazione nell'attività di valutazione dei rischi per la salute e per la sicurezza 
in ambito sanitario presso la Asl di Cagliari. 
 
 
Settembre 2015: collaboratore nell’ambito della Convenzione tra l'Azienda 
Sanitaria Locale di Lanusei, e il Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica 
e Molecolare dell'Università degli Studi di Cagliari per la collaborazione nell'attività 
di valutazione dei rischi per la salute e per la sicurezza in ambito sanitario presso 
la Asl di Lanusei. 
 
Attività formativa: collaboratore con medico competente AOU Cagliari nell'attività 
di screening del personale sanitario esposto a micobatterio tubercolare attraverso 
somministrazione di questionari anamnestici e test di intradermoreazione Mantoux 
con relativa lettura presso l’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari, Presidio 
Ospedaliero Duilio Casula, Monserrato (CA). 
 
 
Dal 28 ottobre 2014 al 13/12/2015: collaboratore a titolo gratuito dell’Unità 
Operativa II di ricerca – dal titolo “Implementazione di un simulatore ed 
elaborazione delle curve di prestazione degli operatori di gru portainer, in funzione 
degli indici di affaticamento e di stress lavoro correlato, per una riduzione del 
rischio di incidenti/infortuni in ambito portuale” finanziato con fondi L.R 7/07 Bando 
2010 – Cup F71J11001440002, coordinatore scientifico dell’Unità Operativa II: 
Prof. Ernesto d’Aloja. Responsabile scientifico del progetto: Prof. Ing. Paolo 
Fadda. 
 
Marzo – Aprile 2014: Tirocinio volontario: Sezione di Medicina del Lavoro – 
Università di Brescia. Collaboratore volontario in attività di ricerca sull’esposizione 
a metalli nella provincia di Brescia. 
Responsabili: Prof. Pietro Apostoli, Prof. Roberto Lucchini. 
 
Da 01 Luglio 2013 al 5 Agosto 2013: incarico di supporto medico per la 
preparazione e per la realizzazione dei test rivolti a operatori di gru portainer per le 
attività di misurazione dello stress fisico degli operatori (legge 7/2010) Rep. 
05/2013. Contratto di diritto privato tra CENTRALABS soc. Cons. a.r.l. 
Responsabile Scientifico del progetto: Prof. Ing. Paolo Fadda. 

 
Da Ottobre 2012 ad oggi, collaborazione a supporto di attività di ricerca 
scientifica nell’analisi del fattore umano e di sviluppo tecnologico nel settore dei 
trasporti, della logistica e della mobilità, presso il Centro di Competenza per la 
Sardegna sui Trasporti (CENTRALABS) – Sezione Medica, Simulazione virtuale e 
analitica dei fenomeni di trasporto / Università degli Studi di Cagliari 
(Responsabile Scientifico: Prof. Michele Meloni). 
 
Attività di Tutorato alla Didattica Assistita nell’Anno Accademico 2013/2014 
per l’insegnamento di Semeiotica Medica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Cagliari (Docente: Prof.ssa Anna Maria Giulia Farci) 
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MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  SCOLASTICA 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICA 
• Capacità di espressione orale  SCOLASTICA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE  
 

 Attività di tutoraggio (non certificata) rivolta a studenti delle Scuole Superiori con carenze in 
materie scientifiche (matematica, fisica, chimica, biologia, disegno tecnico)  
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Buona conoscenza dello strumento informatico in ambiente Windows e dei programmi applicativi 
basilari quali Word, Excel, Internet Explorer, Power Point, Adobe Reader, acquisite da 
autodidatta.  
Capacità di utilizzo di apparecchiature elettromedicali. 
Buona conoscenza di software di analisi statistica SPSS, Epi-info, SAS acquisita durante la 
Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro. 
 

 
 

PATENTE O PATENTI 
 

 Patente B 

 
ALLEGATI 

 
 Allegato 1: elenco attività per le quali il sottoscritto svolge il ruolo di Medico Competente 

 
 
 
Ai sensi e per gli effetti del D. LGS. 196/2003 dichiaro di autorizzare il trattamento dei dati personali contenuti nel presente 
curriculum vitae. 
 
 
Data: 05/07/2019                                                                                                                             Dott.  Luigi Isaia Lecca 
 

 
  


